
Анализ по плану программы «ДосболLIKE» в 6 классе
За 2025-2026 учебный год

Целью данного плана является создание эффективной системы
профилактики, предотвращения травли (буллинга) и формирование
безопасной, дружелюбной среды в школах

Задачи уроков: Обучение навыкам общения: Развитие у детей социально-
эмоциональных навыков, толерантности и умения конструктивно
разрешать конфликты без агрессии. Повышение осведомленности: Обучение учителей, школьников и
родителей распознаванию признаков буллинга и правильному
реагированию на него. Вовлечение сообщества: Объединение учеников, педагогов и родителей
для создания атмосферы взаимопомощи и поддержки. Практическая помощь: Внедрение механизмов поддержки для детей,
столкнувшихся с травлей, и проведение работы с самими агрессорами для
коррекции их поведения.

В период с сентября по май было проведено 4 мероприятия:
1) «Я среди других»(14.10) Занятие было направлено на адаптацию

учащихся в коллективе, развитие уважительного отношения друг к другу
и формирование навыков взаимодействия в классе.
https://www.instagram.com/p/DQlSh5dCJlw/?igsh=MTV2enJ2MHdlbjZ4aA==

2) «Эффективные навыки общения»(17.12) В ходе занятия учащиеся
познакомились с правилами конструктивного общения, учились слушать
собеседника, выражать своё мнение и мирно разрешать конфликтные
ситуации.
https://www.instagram.com/p/DS4LS5diJtv/?igsh=M3o2cmE4ZmEwbXo=

3) «Диджитал в среде подростков» (10.03). Мероприятие посвящено
вопросам безопасного поведения в интернете, профилактике
кибербуллинга и формированию ответственного отношения к
использованию цифровых технологий.
https://www.instagram.com/p/DV7c9LuCFDt/?igsh=MW16N3U1ZXAxdTgzb
w==

4) «Сила позитивного общения»(14.05). Занятие способствовало развитию
доброжелательного отношения между учащимися, формированию
культуры поддержки, взаимопомощи и позитивного общения.

https://www.instagram.com/p/DYWPW3zIuCn/?igsh=MThqazgyczB4ejgyag==
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Выводы: Проведённые мероприятия в рамках программы «ДосболLIKE»
способствовали формированию благоприятной и дружелюбной атмосферы в
коллективе 6 класса. Учащиеся повысили уровень осведомлённости о
проблеме буллинга, правилах безопасного поведения и важности
уважительного отношения друг к другу. В ходе занятий у школьников
развивались коммуникативные навыки, умение сотрудничать, конструктивно
разрешать конфликтные ситуации и поддерживать позитивное общение со
сверстниками. Проведённая работа оказала положительное влияние на
укрепление взаимопонимания и культуры общения среди учащихся.

Рекомендации: В дальнейшем рекомендуется продолжить реализацию
программы «ДосболLIKE», уделяя больше внимания практическим занятиям,
тренингам и интерактивным формам работы по профилактике буллинга и
развитию навыков эффективного общения. Также необходимо активнее
вовлекать родителей и педагогов в совместную деятельность по созданию
безопасной образовательной среды, регулярно проводить профилактические
беседы и мероприятия, направленные на развитие
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