Tunosoe MmeHI0 Ana ropavero NUTaHUA BapuaHTt 3.2
JNeTto-oceHb
1 Hepena
1 Hepena l aeHb
Bospacr 7-10 net Bospact 11-15 nert Bospacr 16-18 net
HaumeHoBaHue 6a100a Bbixo | B, r KK,r | YT KKan | Bbixo | B, 1 Kr |Y,rT KKa Bbixo | b, r KK,r |Y,rT KKan
a,r a,T n a,r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MoarapHUpPOBKaA — 3e/1EHbIN 30 1,56 | 0,12 (4,1 23,1 | 30 1,56 | 0,12 |4,1 23,1 | 30 1,56 | 0,12 | 4,1 23,1
ropowek
Mnos 13 NTULbI 200 216 | 6,1 37,0 | 289, | 220 24,8 | 6,3 41,1 | 320, | 250 26,8 | 8,4 45,5 | 364,
3 3 8
MonoKo KopoBbe 150 4,3 3,8 7,2 81,0 | 200 5,8 5,0 9,6 106, | 200 5,8 5,0 9,6 106,
6 6
A610K0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb paHo-nweHnYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NWeHUYHbIN
Bcero 30,1 | 10,6 | 82,3 | 545, 35,6 | 12,1 | 93,3 | 623, 37,6 | 14,2 | 97,7 | 668,
2 9 4
Bcezo, % 22,1 | 17,5 (60,4 | 26% 22,8 | 17,5 | 59,8 | 25% 225 | 19,1 | 585 | 25%
% % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKrF MKr | Mr mr mr mr MKF | MKr
7-10 net 388,9 [ 0,3 4,9 16,0 | 0,1 0,3 145 [ 0,4 51,0 | 0,7 21,7
11-14 net 440,6 | 0,3 51 17,9 | 0,2 0,3 16,9 | 0,5 60,9 | 0,7 23,6
15-18 net 516,9 | 0,3 6,5 19,9 | 0,2 0,3 18,1 | 0,7 66,0 | 0,7 25,9
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuuiesble
mr mr mr mr BOJIOKHaA, T
7-10 net 819,4 | 151, | 62,1 | 352, | 2,0 0,6 5,4
6 1
11-14 net 946,7 | 162, | 74,5 | 412, | 2,4 0,7 7,1
3 9




15-18 net 1012, | 166, | 79,5 | 436, | 2,5 0,8 7,4
2 5 0
1 Hepena 2 geHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MuT60NbI U3 rOBAANHbI 70 26,9 | 6,9 4,7 188, | 90 29,9 |84 6,3 220, | 100 30,5 |98 8,9 245,
5 4 8
Coyc cMmeTaHHbIM 20 0,5 3,7 1,8 42,0 | 20 0,5 3,7 1,8 42,0 | 20 0,5 3,7 1,8 42,0
Pary u3 osoluem 130 3,0 2,8 24,0 | 150, | 150 3,7 4,4 30,0 | 182, | 180 4,4 5,9 35,2 | 221,
1 5 4
Xneb pKaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
MWeHNYHbIA/NWEeHNYHbINA
KomnoT u3 ceekumx 160K n 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3
M3IOMOM
Bcero 32,9 | 13,7 | 61,2 | 518, 37,4 | 16,9 | 73,3 | 605, 38,7 | 19,8 | 81,1 | 669,
6 0 3
Bcezo, % 25,4 | 23,7 | 47,2 | 25% 24,7 | 25,1 | 48,5 | 25% 23,1 | 26,6 | 48,5 | 25%
% % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr
7-10 net 164,5 | 0,7 1,9 21,2 | 0,3 0,3 9,4 0,5 75,6 | 1,7 20,3
11-14 net 178,7 | 0,7 2,0 21,8 | 0,3 0,3 10,9 | 0,6 84,2 | 2,0 21,1
15-18 net 181,3 | 0,8 2,2 22,0 |04 0,3 12,8 | 0,7 88,2 |24 21,5
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 695,8 | 66,0 | 56,2 (278, |3,3 0,3 7,7
7
11-14 net 812,7 | 96,1 | 68,9 |343, |3,8 0,4 9,2
6
15-18 net 898,8 (87,9 |77,1 (382, |4,3 0,4 9,9




1 Hepena 3 geHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canart 13 KanycTbl 6enokovyaHHon | 60 2,0 4,2 4,1 62,2 | 80 2,5 4,2 5,3 69,0 | 100 3,2 5,3 6,6 86,9
¢ $aconbio 1 MOPKOBbLLO
KypuHble Nafovyky 3aneyeHHble 70 17,7 | 3,1 7,9 132, | 90 21,5 | 3,8 15,8 | 190, | 100 23,9 | 4,2 17,6 | 211,
2 2 3
Coyc cmeTaHHbIN 20 0,5 3,7 1,8 42,5 | 20 0,5 3,7 1,8 42,5 | 20 0,5 3,7 1,8 42,5
Mope u3 ropoxa bypwak 130 13,5 | 3,7 23,5 | 192, | 150 15,8 | 4,6 27,5 | 256, | 180 19,1 | 4,8 33,4 | 327,
0 3 6
HanuTtok [leHcaynbiK(s610K0) 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5
Xneb paHo-nweHnYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NWeHUYHbIN
Bcero 36,2 | 15,1 | 66,7 | 564, 43,6 | 16,8 | 84,3 | 715, 50,0 | 18,5 | 93,3 | 825,
1 3 6
Bceeo, % 25,7 | 24,1 | 47,3 | 26,9 244 | 21,1 | 47,1 | 29,2 24,2 | 20,2 | 45,2 | 30,6
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKr | MKr
7-10 net 503,9 | 0,7 1,7 81,2 | 0,7 0,4 16,5 | 0,6 132, | 0,6 25,1
6
11-14 net 514,8 | 0,7 1,9 89,6 | 0,8 0,4 19,5 | 0,7 154, | 0,7 25,3
2
15-18 net 526,4 | 0,7 2,0 101, | 0,9 0,5 22,5 | 0,7 179, | 0,7 25,5
9 2
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 1093, | 92,7 | 115, | 459, | 4,9 0,3 14,5
2 5 7
11-14 net 1267, | 106, | 137, | 544, | 5,8 0,4 17,5
9 5 3 8




15-18 net 1458, | 118, | 159, | 626, | 6,8 0,7 20,3
8 1 6 7
1 Hepena 4 paeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
®uwbonbl U3 MUHTanA 70 314 |23 10,8 | 189, |90 34,5 | 4,3 11,5 | 222, | 100 359 |59 15,1 | 257,
5 7 1
Coyc MO/IOYHO-TOMATHbIN 20 0,8 1,9 2,4 29,9 | 20 0,8 1,9 2,4 29,9 | 20 0,8 1,9 2,4 29,9
KapTtodenbHo-mopkoBHoe ntope | 130 2,4 4,7 12,6 | 102, | 150 2,7 7,3 14,5 | 134, | 180 3,1 6,5 16,7 | 137,
3 5 7
MoarapHUpPOBKaA — 3e/1EHbIN 30 1,56 | 0,12 (4,1 23,1 | 30 1,56 | 0,12 |4,1 23,1 | 30 1,56 | 0,12 | 4,1 23,1
ropoLek
HannToK 13 LWWMNOBHMKA 200 1,2 0,2 8,2 42,8 | 200 1,2 0,2 8,2 42,8 | 200 1,2 0,2 8,2 62,8
Xneb paHo-nweHnYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 04 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NWeHNYHbIN
A610K0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Bcero 40,0 | 9,8 72,1 | 539, 44,2 | 14,5 | 79,2 | 626, 46,0 | 15,3 | 85,0 | 684,
4 9 5
Bcezo, % 29,6 | 16,4 | 53,5 | 25,7 28,2 | 20,8 | 50,5 | 25,6 26,9 | 20,1 | 49,7 | 25,4
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr
7-10 net 960,9 | 0,3 54 59,7 |04 0,3 7,2 0,6 59,1 | 1,2 52,1
11-14 net 1372, |1 0,3 8,7 94,4 | 0,5 0,4 8,8 0,8 780 | 1,4 66,9
1
15-18 net 1533, |04 8,9 99,8 | 0,5 0,4 9,2 0,8 81,0 |15 68,9
6
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 1221, | 149, | 88,6 | 291, | 2,6 0,2 9,9
3 1 9




11-14 net 1495, | 180, | 109, | 365, | 3,1 0,4 12,8
0 7 7 7
15-18 net 1559, | 187, | 114, | 380, | 3,2 0,4 13,0
4 0 0 8
1 Hepena 5 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat BUTaMUHHbIN(A610KO) 60 0,5 3,1 2,4 39,3 | 80 0,7 3,1 3,2 43,6 | 100 0,9 51 4,2 66,3
foBAgMHaA oTBapHaA C Ty34blK 70 19,3 | 2,1 1,1 100, | 90 22,3 |24 1,4 116, | 100 24,1 | 2,6 1,6 126,
5 4 2
Co4HK\ MaKapoHHble n3aenuns 130 5,8 4,5 29,0 | 196, | 150 7,0 5,6 34,6 | 236, | 180 10,0 | 7,2 52,5 | 317,
2 1 8
Kakao ¢ mosiokom 200 7,7 4,3 12,9 | 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 122,
3 3 3
Xneb praHo-nweHUYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NWeHNYHbIN
Bcero 35,5 | 14,3 | 59,2 | 525, 40,7 | 15,8 | 70,4 | 607, 45,7 | 19,6 | 89,5 | 721,
0 2 4
Bcezo, % 27,0 | 24,5 | 45,1 | 25,0 26,8 | 23,4 | 46,4 | 24,8 25,3 (24,5 | 49,6 | 26,7
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbli A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr
7-10 net 173,8 | 0,0 3,2 32,8 |03 0,2 12,0 | 0,3 388 |21 20,5
11-14 net 227,6 | 0,0 4,2 473 |1 0,4 0,3 14,3 | 0,9 51,5 | 24 27,2
15-18 nert 286,8 | 0,0 51 55,6 |04 0,3 16,1 | 1,0 59,8 | 2,6 31,8
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 655,4 | 43,5 | 75,1 | 326, |3,8 0,2 51
5
11-14 net 817,6 | 58,8 | 94,1 |403, |4,7 0,4 7,2




15-18 net 931,8 | 70,4 | 112, | 466, | 5,3 04 8,3
8 9
MpumeyaHue: Beero, % - aHEProLeHHOCTb YKa3aHa B NPOLEHTax OT CYTOYHOM KaJIoOpUMHOCTH,
coaepKaHue 6enKoB, }KUPOB,
YrneBoAoB - B NPOLLEHTaX OT KaJl0PUMHOCTH
npuema nuwm
2 HepenAa
2 Hepena 1 aeHb
Bospacr 7-10 ner Bospacr 11-14 ner Bospacr 15-18 netr
HaumeHoBaHue 6a100a Bbixo | B, r K,r |V,r KKan | Bbixo | B, r Kr |Y,rT KKa Bbixo | B, r Kr |V, KKan
a,r a,r n a,r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat cBEKNIOM U CbipoM 60 2 7 3 90 80 3 9 4 118 | 100 3 12 5 164
MacTta bonoHbese 13 NTULbI 200 24,5 | 5,5 45,3 | 328, | 220 27,1 | 6,7 48,9 | 364, | 250 30,3 | 8,0 54,4 | 410,
7 3 8
Yalt Kapkage 200 0,0 0,00 | 3,0 12,0 | 200 0,0 0,00 | 3,0 12,0 | 200 0,0 0,00 |3,0 12,0
A610K0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb p>KaHO-MNWEeHNYHbIN 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,7 0,5 22,9 | 110, | 50 3,7 0,5 22,9 | 110,
9 9
Bcero 550 28,7 | 13,1 | 85,3 | 582, | 590 33,7 | 16,8 | 98,8 | 690, | 620 37,2 | 20,5 | 105, | 783,
5 1 2 1
Bcezo, % 19,7 | 20,2 | 58,6 | 27,7 19,5 | 21,9 | 57,3 | 28,2 19,0 | 23,6 | 53,7 | 29,0
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKT MKrF MKr | Mr mr mr mr MKF | MKr
7-10 net 517,4 | 0,2 3,9 216 | 0,1 0,3 13,2 (0,4 48,6 | 0,3 29,0
11-14 net 546,8 | 0,2 4,8 31,4 | 0,3 0,3 15,0 | 0,5 67,2 | 0,3 38,4
15-18 net 656,5 | 0,2 5,7 31,7 | 0,3 0,3 16,6 | 0,6 64,7 | 0,3 36,9




MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 886,8 | 170, | 75,0 | 383, | 3,5 0,6 6,9
2 2
11-14 net 934,7 | 179, | 84,8 | 429, | 3,9 0,8 8,3
1 0
15-18 net 1100, | 187, | 93,8 | 471, | 4,2 0,8 9,2
4 7 0
2 Hepena 2 AeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
EXXMKKM 13 roBAANHbI 70/20 | 33,2 | 5,5 6,6 208, | 90/20 | 34,0 | 5,9 11,9 | 236, | 100/2 | 35,5 | 6,4 20,1 | 280,
7 7 0 0
Coyc cMeTaHHbIM 20 0,5 3,7 1,8 42,1 | 20 0,5 3,7 1,8 42,1 | 20 0,5 3,7 1,8 42,1
MepnosKa paccbinyaTasn ¢ 130 3,3 5,5 22,6 | 153, | 150 3,9 5,5 26,5 | 171, | 180 4,5 6,6 30,5 | 199,
oBOLWaMM 1 1 4
KomnoT mn3 ceexxux abnok u 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3
M3IOMOM
Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,7 0,5 22,9 | 110, | 50 3,7 0,5 22,9 | 110,
9 9
Bcero 380 39,5 | 15,0 | 61,7 | 541, | 420 42,4 | 15,6 | 80,0 | 632, | 450 44,5 | 17,2 | 92,2 | 703,
9 1 7
Bcezo, % 29,2 | 24,9 | 45,5 | 25,8 26,8 | 22,2 | 50,6 | 25,8 25,3 | 22,0 | 52,4 | 26,1
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr
7-10 net 265,8 | 0,2 4,0 9,5 0,2 0,3 6,9 0,2 42,1 | 1,2 5,4
11-14 net 318,2 | 0,2 4,1 8,4 0,3 0,3 8,3 04 519 | 1,4 6,1
15-18 net 382,7 | 0,2 5,0 9,1 0,3 0,1 8,6 0,5 540 |14 6,5
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuuiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, r




7-10 net 628,5 | 175, | 62,8 | 296, | 3,0 0,30 6,3
8 0
11-14 net 759,2 | 195, | 78,4 | 366, | 3,6 04 9,1
2 0
15-18 net 793,9 | 197, | 82,6 | 379, |3,8 04 10,0
8 2
2 Hepena 3 AeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Mano4ykm mn3 mopKosu 1 Kanyctol | 60 1 0 4 21 80 1 0 6 29 100 1 0 7 36
KypurHbie naaoyKku 70 17,7 | 3,1 7,9 132, | 90 20,1 | 2,7 8,0 135, | 100 23,9 | 4,2 17,6 | 203,
2 9 8
Coyc cMeTaHHbIM 20 0,5 3,7 1,8 42,0 | 20 0,5 3,7 1,8 42,3 | 20 0,5 3,7 1,8 42,3
Mope u3 ropoxa bypwak 130 13,5 | 3,7 23,5 | 192, | 150 15,8 | 4,6 27,5 | 214, | 180 19,1 | 4,8 33,4 | 253,
0 6 2
HanuTtok [leHcaynbiK(s610K0) 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5
Xneb p>KaHO-MNLEHUYHbIN 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,7 0,5 22,9 | 110, | 50 3,7 0,5 22,9 | 110,
9 9
Bcero 450 35,0 | 11,0 | 66,7 | 523, | 510 41,3 | 11,7 | 81,5 | 601, | 550 48,8 | 13,5 | 98,3 | 714,
1 2 7
Bcezo, % 26,8 | 18,9 (51,0 | 25% 27,5 | 17,6 | 54,2 | 25% 27,3 | 17,0 | 55,0 | 26,5
% % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKrF MKF | Mr mr mr mr MKF | MKr
7-10 net 154,9 | 0,7 4,4 58,4 | 0,5 0,6 18,3 | 0,6 117, | 1,3 17,7
7
11-14 net 1713 | 0,7 4,45 | 67,6 | 0,6 0,6 19,9 | 0,7 135, | 1.33 | 18,6
8
15-18 net 171,0 | 1,2 6,9 81,0 |11 0,7 23,2 | 0,8 159, | 14 22,6
9
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuuiesble
mr mr mr mr BOJIOKHaA, T




7-10 net 1 307, | 157, | 635, | 9,0 0.70 17,84
5159 |5 4 8
6
11-14 net 1 322, | 179, | 719, | 9,0 0.80 19,84
7149 | 4 2 9
6
15-18 net 1 338, | 202, | 801, | 13,7 |09 23,4
903,8 |7 0 7
6
2 HepenAa 4 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CanaT BUTaMUHHbIN(AB10KO) 60 1 3 2 39 80 1 3 3 44 100 1 5 4 66
duwbonbl U3 MUHTaA 70 31,4 | 2,3 10,8 | 189, | 90 34,5 | 4,3 11,5 | 222, | 100 35,9 | 5,9 15,1 | 257,
5 7 1
Coyc MOJIOYHO-TOMATHbIM 20 0,8 1,9 2,4 29,6 | 20 0,8 1,9 2,4 29,6 | 20 0,8 1,9 2,4 29,6
KapTtodenbHo-mopKkoBHOe ntope | 130 2,4 4,7 12,6 | 124, | 150 2,7 7,3 14,5 | 136, | 180 3,1 6,5 16,7 | 141,
3 4 8
Kakao ¢ Mon10KOM 200 7,7 4,3 12,9 | 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 122,
3 3 3
Xneb p>KaHO-MNLEHUYHbIN 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,7 0,5 22,9 | 110, | 50 3,7 0,5 22,9 | 110,
9 9
Bcero 450 44,5 | 13,5 | 52,5 | 532, | 510 49,4 | 18,3 | 64,2 | 621, | 550 51,2 | 19,1 | 70,0 | 661,
4 9 7
Bcezo, % 334 | 22,8 ({394 | 25,4 31,7 | 26,5 (41,3 | 25,4 30,9 | 26,0 (42,3 | 25%
% % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKrF MKr | Mmr mr mr mr MKF | MKr
7-10 net 104,4 | 0,3 4,04 399 |0,2 0,2 6,39 |04 46,5 | 0,9 34,73
8
11-14 net 120,8 | 0,4 5,4 53,1 | 0,3 0,2 8,36 | 0,6 64,4 | 1,25 | 42,96




15-18 net 146,7 | 0,4 556 | 552 |04 0,2 9,37 | 0,7 64,6 | 1,35 | 46,94
4
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuiwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 1003, | 110, | 80,0 | 242, | 2,58 | 0,7 6,68
5 1 0
11-14 net 2230, | 136, | 104, | 319, |3,19 | 0,9 8,49
8 5 4 3
15-18 net 1357, | 145, | 112, | 352, 3,58 |1 7,41
3 6 3 8
2 Hepena 5 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canart ¢ MOPKOBbIO C CbIpOM 60 1,6 7,0 3,0 81,2 | 80 2,5 9,3 3,8 109, | 100 2,8 11,7 | 4,7 135,
0 7
MNnoB 13 roBaanHbI 200 19,6 | 5,7 40,4 | 291, | 220 215 | 6,9 44,5 | 326, | 250 23,0 | 8,1 56,2 | 389,
3 1 7
KomnoT us cyxodpykTos 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5
Xneb prKaHO-MNWEeHNYHbIN 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,7 0,5 22,9 | 110, |50 3,7 0,5 22,9 | 110,
9 9
A610K0/ GPYKT NO ce3oHy 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 851 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Bcero 490 24,1 | 13,7 | 93,0 | 592, | 550 284 | 17,4 | 107, | 699, | 600 30,2 | 21,0 | 119, | 789,
8 0 6 6 9
Bcezo, % 16,2 | 20,8 | 62,8 | 28,2 16,2 | 22,4 | 61,2 | 28,6 15,3 | 24,0 | 60,6 | 29,3
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr
7-10 net 798,5 | 0,1 6,19 | 11,7 | 0,2 0,4 7,93 |05 51,6 | 1,2 13,06
11-14 net 963,2 | 0,1 8,1 13,5 (0,3 0,4 9,1 0,5 57,5 | 1,35 | 13,56
2
15-18 net 1160, | 0,1 937 | 153 |03 0,4 9,21 | 0,5 59,9 | 1,78 | 13,95
4 7




MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHA,
7-10 net 694,6 | 191, | 67 338, | 3,4 0,6 7,1
4 2
11-14 net 749 217, | 76,4 | 385 3,58 |08 7,51
2
15-18 net 795,3 | 226, | 78,6 [ 394 |3,63 |09 7,87
8

MpumeyaHue: Becero, % - 3HepProueHHOCTb YKa3aHa

coaepaHue 6enKoB, }KUPOB,

B MPOLLEHTaX OT CYTO4H

Ol KaJIOPUIAHOCTH,

Yr1eBOA0B - B MPOLEHTaX OT KaJIopUiMHOCTU

npmnema num

3 Hepena
3 HepenAa 1 peHb
Bospacr 7-10 net Bospacr 11-15 ner Bospacr 16-18 net
HaunmeHoBaHue 6at08a Bbixo | B, r X,r |V, KKan | Boixo | b, r X, r |V, KKa Bbixo | B, r X, r |Y,r KKan
o, r a,r n a,r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Manoykn ns MopKoBuM m orypua 60 0,3 0,1 2,0 10,1 | 80 0,4 0,1 2,3 11,7 | 100 0,5 0,1 3,2 16,2
Kypnua B cmeTaHHOM coyce 70 51,3 | 4,8 3,4 262, | 90 54,5 | 5,0 3,6 277, | 100 57,2 |59 4,0 297,
0 4 9
lpeyka paccbinyaTaa c ogowamu | 130 3,0 2,8 24,0 | 133, | 150 3,7 4,4 30,0 | 174, | 180 4,4 5,9 35,2 | 211,
3 4 5
KomnoT mn3 ceexkux Aba0okK u 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3
M3IOMOM
Xneb pKkaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NLWEHMUYHbIA/NLEHUYHbIN
Bcero 57,1 | 8,0 60,1 | 543, 61,9 | 9,9 71,1 | 623, 65,4 | 12,3 | 77,6 | 685,
4 6 7
Bcezo, % 42,0 | 13,3 | 44,3 | 25,9 39,7 | 14,3 | 45,6 | 25,5 38,2 | 16,2 | 45,3 | 25,4
% % % % % % % % % % % %




ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr
7-10 net 1163, | 0,2 2,5 22,6 | 0,3 0,4 18,0 | 0,9 71,1 | 1,2 47,5
7
11-14 net 1372, | 0,2 2,7 25,5 | 0,5 0,5 210 | 1,1 83,8 | 1,2 52,2
9
15-18 net 1538, | 0,1 2,83 1291 |05 0,6 22,5 | 1,2 89,5 | 1,2 56,9
5
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHA, I
7-10 net 1302, | 279, | 123, | 519, | 5,8 0,7 8,6
1 1 7 9
11-14 net 1452, | 293, | 140, | 591, | 6,5 0,9 10,5
1 7 5 3
15-18 net 1541, | 299, | 147, | 622, | 6,8 0,9 11,2
5 5 5 1
3 HepenAa 2 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MuTt6onbl 70 15,9 | 5,0 3,7 123, |90 18,3 | 6,4 6,3 156, | 100 20,5 | 6,8 7,9 174,
4 0 8
Coyc cmeTaHHbIM 20 0,5 3,7 1,8 42,5 | 20 0,5 3,7 1,8 42,5 | 20 0,5 3,7 1,8 42,5
MaKapOHbl OTBapHble 130 5,7 5,7 28,7 | 205, | 150 6,6 6,0 33,1 | 231, | 180 7,8 6,3 39,3 | 267,
4 0 6
KomnoT n3 cyxodppyKToB C 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5
caxapom
A610K0/ GPYKT MO ce3oHy 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb p>kaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NWeHUYHbIN/NWEeHNYHbIN
Bcero 25,0 | 15,4 | 83,8 | 591, 29,1 | 17,2 | 95,3 | 671, 32,5 | 17,9 | 103, | 727,
6 9 1 3




Bcezo, % 16,9 | 23,5 | 56,7 | 28,2 17,3 | 23,0 | 56,7 | 27,4 17,9 | 22,2 | 56,7 | 26,9
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKrF MKr | mr mr mr mr MK | MKr
7-10 net 195,3 | 0,6 2,5 6,3 0,2 0,1 6,9 0,2 29,6 | 1,5 3,8
11-14 net 226,5 | 0,7 3,5 6,3 0,2 0,2 8,2 0,5 40,3 | 1,8 9,7
15-18 net 270,8 | 0,8 3,7 7,1 0,3 0,2 9,1 0,5 44,0 | 2,0 11,4
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuuiesble
mr mr mr mr BOJIOKHaA, T
7-10 net 455,0 | 54,4 | 41,3 | 215, | 3,0 0,3 4,9
8
11-14 net 549,7 | 64,2 | 52,0 | 265, | 3,5 0,5 6,4
7
15-18 net 599,0 | 68,9 | 56,4 | 294, | 3,8 0,5 6,6
1
3 Hepena 3 geHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat "CBeKoJiKa ¢ cbipom" 60 4 8 3 104 | 80 6 11 4 138 | 80 6 11 4 138
Mynaw mns ntmubl 70 15,5 | 2,9 4,2 104, | 90 18,8 | 3,7 4,6 126, | 100 199 | 4,5 4,9 139,
9 9 7
Puc osowamu Koktem 130 3,2 7,0 32,5 | 205, | 150 3,9 7,0 39,6 | 237, | 180 4,6 6,5 45,1 | 257,
8 0 3
HanutoK AMmoHO A6104HbIN 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 46,2
Xneb pKaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 04 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NWeHNYHbIN\MWEeHNYHbIN
Bcero 25,2 | 18,5 | 61,9 | 515, 31,4 | 22,2 | 75,0 | 625, 33,2 | 22,5 | 80,8 | 670,
2 1 3
Bcezo, % 19,6 | 324 |48,1 | 25% 20,1 | 31,9 | 48,0 | 255 19,8 | 30,2 | 48,2 | 25%
% % % % % % % % % %




ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKr | MKr
7-10 net 438,1 | 0,2 1,7 10,6 | 0,0 0,3 12,0 | 0,4 351 | 0,6 10,0
11-14 net 518,9 | 0,2 1,9 11,7 | 0,3 0,3 14,6 | 0,5 43,8 | 0,7 10,6
15-18 net 665,5 | 0,1 2,0 12,3 (0,3 0,4 15,9 | 0,5 48,1 | 0,7 14,6
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuiwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHA,
7-10 net 628,2 | 156, | 54,2 |307, | 1,6 0,3 4,8
4 6
11-14 net 751,0 | 167, | 67,6 | 374, | 2,0 0,5 6,4
0 5
15-18 net 837,2 | 183, | 73,1 |399, |2,5 0,5 7,0
8 7
3 HepenAa 4 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Manoykm M3 mopKoBu u Kanyctbl | 60 1 0 4 21 80 1 6 29 100 1 0 7 36
PbibHbIe KallTaHbI 70 29,1 | 3,6 9,3 185, | 90 33,3 | 4,7 12,3 | 224, | 100 34,2 | 4,9 13,2 | 233,
7 9 7
Coyc cmeTaHHbIM 20 0,5 3,7 1,8 42,5 | 20 0,5 3,7 1,8 42,5 | 20 0,5 3,7 1,8 42,5
Mope 13 ropoxa bypak 130 13,5 | 3,7 23,5 | 181, | 150 15,8 | 4,6 27,5 | 214, | 180 19,1 | 4,8 33,4 | 253,
3 6 2
Hanutok [OeHcaynbik (1610K0) 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 46,2
Xneb p»KkaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NWeHNYHbIN\MWEeHNYHbIN
Bcero 46,2 | 11,5 | 60,7 | 531, 54 14 74 634 58 14 82 700
2
Bcezo, % 34,8 | 19,4 | 45,7 | 25,3 339 | 19,5 | 46,6 | 25,9 33,3 | 18,1 | 46,8 | 25,9
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr




7-10 net 107,2 | 0,2 4,3 594 |04 0,3 8,3 0,3 86,8 | 1,0 17,0
11-14 net 115,4 | 0,2 6,1 69,2 | 0,5 0,4 10,5 | 0,5 109, | 1,3 18,3
2
15-18 net 100,1 | 0,3 6,2 82,4 | 0,6 0,5 115 (0,4 146, | 1,3 22,0
0
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuiwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 1053, | 228, | 113, | 430, | 4,1 0,6 16,4
8 2 2 2
11-14 net 1310, | 251, | 138, | 536, | 5,1 0,7 19,8
2 0 0 1
15-18 net 1540, | 182, | 162, | 557, | 5,9 0,7 22,6
8 8 9 3
3 Hepena 5 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CblpHe 13 roBaguHbl 200 359 | 7,2 12,2 | 257, | 220 46,1 | 8,4 13,8 | 315, | 250 59,0 | 9,9 15,2 | 385,
2 2 9
Kakao ¢ mosiokom 200 7,7 4,3 12,9 | 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 122,
3 3 3
A610K0/ GPYKT Mo ce3oHy 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 851 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb p»KkaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NWeHUYHbIN\MWEeHNYHbIN
Bcero 46,2 | 12,1 | 59,1 | 531, 57,2 | 13,4 | 65,2 | 611, 70,1 | 14,9 | 66,6 | 682,
3 4 1
Bcezo, % 34,8 | 20,5 | 44,5 | 25,3 37,4 | 19,7 | 42,7 | 25,0 41,1 | 19,7 | 39,1 | 25,3
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKr | MKr
7-10 net 386,1 | 0,2 4,3 50,8 | 0,2 0,3 6,2 0,4 59,0 | 1,3 55,6
11-14 net 390,7 | 0,2 5,2 594 |03 0,3 7,1 0,5 69,6 | 1,3 63,8
15-18 net 425,1 | 0,2 5,6 744 | 0,3 0,4 7,9 0,6 75,5 | 1,5 72,4




MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHA,
7-10 net 786,5 | 171, | 54,4 | 252, | 3,2 0,3 6,1
5 1
11-14 net 884,3 | 181, | 64,2 | 288, | 3,6 0,4 7,7
7 2
15-18 net 987,1 | 188, | 70,0 | 316, | 4,1 0,4 8,2
5 4

MpumeyaHue: Becero, % - 3HepProueHHOCTb YKa3aHa

coaepaHue 6enKoB, }KUPOB,

B MPOLLEHTaX OT CYTO4H

Ol KaJIOPUIMHOCTH,

Yr1eBOA0B - B MPOLEHTaX OT KaJIopUiMHOCTU

npmnema num

4 HepenAa
4 Hepena 1 aeHb
Bospacr 7-10 ner Bospacr 11-14 ner Bospacr 15-18 netr
HaunmeHoBaHue 6at08a Bbixo | B, r K,r |V,r KKan | Boixo | b, r K,r |V, KKa Bbixo | b, r KK, r |V, KKan
o, r a,r n a,r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CanaT MOpPKOBKa C CbIpOMm 60 2 7 3 90 80 3 9 4 118 | 100 3 12 5 164
lpeyHeBan Kala Cc 0BOLWaAMMK U 200 21,6 | 4,2 27,9 | 235, | 220 22,6 | 4,3 30,5 | 251, | 250 24,2 | 4,4 35,5 | 278,
nTuuen 8 1 4
Monoko 100 3,0 3,5 4,5 67,0 | 100 3,0 3,5 4,5 67,0 | 100 3,0 3,5 4,5 67,0
A610K0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb p>kaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,7 0,5 22,9 | 110, | 50 3,7 0,5 22,9 | 110,
NWeHUYHbIN\MWEeHWNYHbIN 9 9
Bcero 450 28,8 | 15,3 | 69,4 | 544, | 490 32,2 | 17,9 | 81,9 | 631, | 520 34,1 | 204 | 87,8 | 705,
6 9 7
Bcezo, % 21,1 | 25,3 | 51,0 | 25,9 204 | 25,5 | 51,8 | 25,8 19,3 | 26,1 | 49,8 | 26,1
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr




7-10 net 590,0 | 0,1 4,5 58,2 | 0,2 0,3 15,3 | 0,7 58,8 | 0,4 45,2
11-14 net 619,0 | 0,1 4,8 68,0 | 0,3 0,3 16,6 | 0,8 785 |04 54,0
15-18 net 882,0 | 0,3 51 69,9 |04 0,3 17,6 | 0,9 79,3 |04 54,4
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuiwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 991,8 | 176, | 66,0 | 349, | 2,2 0,7 6,9
8 3
11-14 net 1039, | 185, (74,3 | 381, |24 0,8 8,3
6 7 7
15-18 net 1207, | 193, | 81,7 | 411, | 2,6 0,8 9,3
2 9 2
4 HepenAa 2 AeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
JleHuBble ronybubl c roBsANHOM 200 45,1 | 5,7 23,3 | 324, | 220 485 | 7,1 26,3 | 363, | 250 59,8 | 8,4 28,0 | 426,
9 1 8
Coyc cmeTaHHbIN 20 0,5 3,7 1,8 42,0 | 20 0,5 3,7 1,8 42,0 | 20 0,5 3,7 1,8 42,0
MograpHUpoOBKa — 3e/1eHbll 30 1,6 0,1 4,1 23,1 |30 1,6 0,1 4,1 23,1 | 30 1,6 0,1 4,1 23,1
ropowek
KomnoT 13 ceexux 1610k 200 0,3 0,4 15,6 | 67,2 | 200 0,3 0,0 16,9 | 68,8 | 200 0,3 0,0 16,9 | 68,8
Xneb prKaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,7 0,5 22,9 | 110, | 50 3,7 0,5 22,9 | 110,
NWEeHUYHbIN\NLLEHUYHbIN 9 9
Bcero 480 49,7 | 10,2 | 58,6 | 523, | 520 54,6 | 11,4 | 72,0 | 607, | 550 65,9 | 12,7 | 73,7 | 671,
9 9 6
Bcezo, % 37,9 | 17,5 | 44,7 | 25% 359 | 16,9 | 47,4 | 25% 39,2 | 17,0 (43,9 | 25%
% % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKr | MKr
7-10 net 255,7 | 0,1 2,3 104 | 0,1 0,3 5,4 0,3 545 10,8 46,5
11-14 net 297 0,1 2,9 134, | 0,2 0,3 6,8 0,5 67 1 47,8
6




15-18 net 432,8 | 0,1 3,4 158, | 0,3 0,4 10,8 | 0,9 67,5 | 2,2 59,5
2
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuiwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 749,6 | 188, | 52,8 |247, | 2,7 0,3 6,2
6 1
11-14 net 901 210, | 65,8 | 302, |34 0,4 8,3
9 1
15-18 net 1101, | 220, | 77,1 | 372, | 3,7 0,5 91
7 4 3
4 Hepena 3 AeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat ¢ paconbto 1 orypuamm 60 3,1 3,3 5,3 63,3 | 80 4,2 4,4 7,0 84,4 | 100 5,4 5,5 9,0 107,
1
KypuHasa rpyaka ¢ oBowamm 70 22,1 | 5,3 2,2 144, | 90 23,1 | 5,6 3,3 156, | 100 24,2 | 6,0 4,0 166,
9 0 8
MakKapoHbl OTBapHble 130 5,68 | 5,73 | 28,7 | 205, | 150 6,55 | 597 | 33,0 | 231, | 180 7,77 |6,31 | 39,3 | 267,
1 4 8 0 2 6
Hanutok nMmoHO s16104HbIN 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 46,2
Xneb p»KaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 | 50 3,7 0,5 229 | 112, |50 3,7 0,5 22,9 | 112,
NLWEeHUYHbIN\NLLIEHUYHbIN 5 5
Bcero 490 33,2 | 14,7 | 58,2 | 515, | 570 37,7 | 16,6 | 74,5 | 618, | 630 41,2 | 18,4 | 83,4 | 700,
2 0 2
Bcezo, % 25,8 | 25,7 | 45,2 | 25% 244 | 24,1 | 48,2 | 25,2 23,5 | 23,7 | 47,7 | 25,9
% % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKr | MKr
7-10 net 516,4 | 0,6 6,3 15,4 | 0,3 0,1 15 0,8 66 0,8 32,8
11-14 net 843,9 | 0,7 8,28 | 44,3 |05 0,2 17,2 | 0,9 854 |08 35,8
15-18 net 936,4 | 0,8 9,66 | 46,2 | 0,6 0,3 18 0,9 97,2 | 0,9 36,2




MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, I
7-10 net 688,8 | 72 354 | 80,6 |19 0,1 10,5
11-14 net 1029, | 181, | 157, | 553, | 5,8 0,9 13,6
0 2 1 1
15-18 net 1138, | 193, | 172, | 601, | 6,6 1,0 15,7
9 3 2 6
4 Hepena 4 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
TedTenm pbibHble 70 49,6 | 3,5 9,8 269, |90 50,9 | 3,7 9,9 276, | 100 529 |5,7 13,3 | 316,
1 5 1
Coyc MO/IOYHO-TOMATHbIN 20 0,8 1,9 2,4 29,6 | 20 0,8 1,9 2,4 29,6 | 20 0,8 1,9 2,4 29,6
KapTtodenbHo-mopkoBHoe nope | 130 2,4 4,7 12,6 | 102, | 150 2,7 7,3 14,5 | 134, | 180 3,1 6,5 16,7 | 137,
3 5 7
MograpHUpoBKa — 3e/1eHbll 30 1,6 0,1 4,1 23,1 |30 1,6 0,1 4,1 23,1 | 30 1,6 0,1 4,1 23,1
ropowek
Hanutok [OeHcaynbik (1610K0) 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 46,2
Xneb pKaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 | 50 3,7 0,5 229 | 112, |50 3,7 0,5 22,9 | 110,
NWeHUYHbIN\MWEeHNYHbIN 5 9
Bcero 480 56,6 | 10,6 | 50,9 | 525, | 540 59,7 | 13,6 | 62,0 | 610, | 580 62,1 | 14,8 | 67,6 | 663,
7 3 6
Bcezo, % 43,1 | 18,2 | 38,7 | 25,0 39,1 | 20,1 | 40,6 | 25% 37,4 | 20,1 | 40,7 | 25%
% % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKr | MKr
7-10 net 6285 | 1,1 526 | 215 |04 0,3 7,14 | 0,5 85 2,1 57,04
4
11-14 net 806,9 | 1,2 7,5 25,3 | 0,5 0,5 8,84 | 0,6 97,3 | 2,15 | 59,44
15-18 net 820,9 | 1,3 8,26 | 27,1 |05 0,5 9,54 | 0,6 108, | 2,05 | 69,64
4 3




MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHA,
7-10 net 1239, | 201 102, | 308, |3,18 | 0,8 8,83
8 6 2
11-14 net 1286, | 201 107 399, | 3,28 | 0,8 9,63
2 7
15-18 net 1366, | 212, | 109 | 424, | 3,38 | 0,8 9,83
2 9 7
4 Hepena 5 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
HaH canma 200 22,1 | 8,0 40,3 | 321, | 220 22,7 | 16,8 |41,1 | 406, | 250 24,7 | 12,2 | 51,1 | 413,
6 4 0
KomnoT us cyxodppykTos 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,4 15,6 | 68,5
A610K0/ GPYKT MO ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 851 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb pKaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 | 50 3,7 0,5 22,9 | 110, |50 3,7 0,5 22,9 | 110,
NLWEeHUYHbIN\NLLIEHUYHbIN 9 9
Bcero 550 25,0 | 9,0 89,9 | 541, | 590 27,1 | 18,0 | 99,8 | 670, | 620 29,1 | 13,4 | 109, | 677,
9 9 8 5
Bcezo, % 18,5 | 14,9 | 66,4 | 25,8 16,2 | 24,1 | 59,5 | 27,4 17,2 | 17,8 | 64,8 | 25,1
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbli A, D, E, mr | K, B1, B2, B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr | mr mr mr mr MKI | MKr
7-10 net 196,6 | 0,1 4,6 8,08 | 0,2 0,4 561 |0,2 42 1,1 24,26
11-14 net 258,7 |1 0,1 7 10,1 | 0,3 0,4 7,6 0,4 58,2 | 1,4 31,36
8
15-18 net 286 0,1 7,7 10,7 (0,4 0,4 8,01 |04 61,5 | 1,5 33,94
8
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuuiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, r
7-10 net 922,1 | 247, | 88,1 |323, |5,1 0,6 6,54
1 5




11-14 net 1086, | 257 | 101, | 386, | 6,07 | 0,7 8,84
9 2

15-18 net 1125, | 258, | 104, | 396, | 6,17 | 0,7 9,14
9 4 6

MpumevaHue: Becero, % - 3HEProueHHOCTb YKa3aHa
coaepKaHue 6enKoB, }KUPOB,

B NPOLEHTaX OT CYTOYH

Ol KaNIopUIMHOCTY,

Yr1eBOA0B - B MPOLEHTaX OT KaJIopUMHOCTU

npmnema num

TunoBoe MeHI0 ANA ropAaYero NUTaHUA BapuaHT 3.2

Mpuemnemblii BapuaHT

3uma-BecHa
1 Hepena
1 Hepena 1 peHb
Bospacr 7-10 ner Bospacr 11-15 ner Bospacr 16-18 net
HaumeHoBaHue 6at08a Bbixo | B, r K r Y, r KKan | Boixo | B, r K r v, r KKan | Bbixo | B, r K r v, r KKan
aT ar ar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CanaT MOpPKOBKa C CbIpom 60 1,6 7,0 3,0 81,2 80 2,5 9,3 3,8 109, 100 2,8 11,7 | 4,7 135,7
0
MnoB 13 NTMUbI 200 21,6 6,1 37,0 289,3 | 220 24,8 6,3 41,1 | 320, | 250 26,8 | 8,4 45,5 | 364,8
3
MOJIOKO KOpOBbe 150 4,3 3,8 7,2 81,0 | 200 5,8 5,0 9,6 106, | 200 5,8 5,0 9,6 106,6
6
A610K0/ GPYKT Mo ce3oHy 120 0,4 0,3 20,2 85,1 120 0,4 0,3 20,2 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1




Xneb paHo-nweHnYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NMweHUYHbIN
Bcero 30,1 17,5 | 81,2 | 603,3 36,5 21,3 |93,0 | 709, 38,8 | 25,8 |98,3 | 781,0
8
Bceeo, % 199 | 26,1 |538 |28,7 20,6 27,0 |52,4 | 29,0 199 | 29,8 |50,3 | 28,9
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 1194, | 0,3 6,5 19,1 0,3 0,4 16,9 0,5 50,1 1,2 19,5
4
11-14 net 1486, | 0,4 8,0 22,3 0,4 0,6 20,1 0,9 63,5 1,6 20,8
3
15-18 net 1835, [ 0,4 9,3 25,5 0,4 0,6 21,7 1,0 68,7 1,7 21,7
7
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 945,9 | 332,2 | 84,2 |50,1 50,1 |04 7,4
11-14 net 1049, | 237,4 | 80,1 | 629,2 | 2,9 0,6 9,3
3
15-18 net 1264, | 480,1 | 113,1 | 677,5 | 3,1 0,6 10,3
1
1 Hepena 2 aeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MograpHUpoOBKa — 3e/1eHbll 30 2 0 4 23 30 2 0 4 23 30 2 0 4 23
ropowek
EXXMKK 13 roBaanHbl 70/20 | 33,2 5,5 6,6 208,7 | 90/20 | 34,0 5,9 11,9 | 236, | 100/2 | 35,5 6,4 20,1 | 280,0
7 0
Coyc MO/IOYHO-TOMATHbIN 20 0,8 1,9 2,4 29,9 20 0,8 1,9 2,4 299 | 20 0,8 1,9 2,4 29,9
MaKapOoHbl OTBapHbIE 130 5,7 5,7 28,7 189,1 | 150 6,6 6,0 33,1 212, 180 7,8 6,3 39,3 | 245,2
3
KomnoT mn3 ceexkux abnok 200 0,3 0,0 16,9 68,8 200 0,3 0,0 16,9 68,8 | 200 0,3 0,0 16,9 | 68,8




Xneb prkaHo- 30 2,2 0,3 13,8 66,7 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8

NLWEHMUYHbIA/NLEeHUYHbIN

Bcero 42,2 13,4 | 68,4 | 563,2 44,7 14,2 | 82,6 | 636, 47,4 | 15,0 |97,0 | 712,7
5

Bcezo, % 30,0 |21,5 |48,6 | 26,8 28,1 20,0 | 51,9 | 26,0 26,6 | 19,0 (545 | 26,4

% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr

7-10 net 164,5 | 0,7 1,9 21,2 0,3 0,3 9,4 0,5 75,6 1,7 20,3

11-14 net 178,7 | 0,7 2,0 21,8 [ 0,3 0,3 10,9 0,6 84,2 |20 21,1

15-18 net 181,3 | 0,8 2,2 22,0 (04 0,3 12,8 0,7 88,2 |24 21,5

MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble

mr mr mr mr BOJIOKHa, T

7-10 net 695,8 | 66,0 | 56,2 |278,7 | 3,3 0,3 7,7

11-14 net 812,7 | 96,1 68,9 |343,6 | 3,8 0,4 9,2

15-18 net 898,8 | 87,9 |77,1 |382,7|4,3 0,4 9,9

1 Hepenn 3 peHb

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Manoykm M3 MOPKOBU M KanycCTbl 60 1 0 4 21 80 1 0 6 29 100 1 0 7 36

KypuHble Manoykm 3aneyeHHbie 70 23,2 5,5 6,6 168,7 | 90 24,0 5,9 11,9 196, | 100 25,5 6,4 20,1 | 240,0
7

Coyc cmeTaHHbIM 20 0,5 3,7 1,8 42,0 |20 0,5 3,7 1,8 42,0 |20 0,5 3,7 1,8 42,0

Mope 13 ropoxa bypak 130 13,5 3,7 23,5 181,3 | 150 15,8 4,6 27,5 | 214, | 180 19,1 | 4,8 33,4 | 253,2
6

Hanutok [leHcaynbik(s610K0) 200 0,3 0,1 15,6 68,5 200 0,3 0,1 15,6 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5

Xneb praHo-nieHnYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 | 66,7 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8 |50 3,0 0,4 18,3 | 88,8

NWeHUYHbIN

Bcero 39,7 (13,3 | 61,3 527,2 43,6 14,7 | 75,1 | 610, 48,4 | 154 | 89,2 | 692,5
6




Bceeo, % 30,1 | 22,7 | 46,5 25,1 28,6 21,6 |49,2 | 25% 28,0 | 20,0 | 51,5 | 25,6
% % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 503,9 | 0,7 1,7 81,2 0,7 0,4 16,5 0,6 132,6 | 0,6 25,1
11-14 net 514,8 | 0,7 1,9 89,6 |08 0,4 19,5 0,7 154,2 | 0,7 25,3
15-18 net 526,4 | 0,7 2,0 101,9 | 0,9 0,5 22,5 0,7 179,2 | 0,7 25,5
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 1093, | 92,7 115,5 | 459,7 | 4,9 0,3 14,5
2
11-14 net 1267, | 106,5 | 137,3 | 544,8 | 5,8 0,4 17,5
9
15-18 net 1458, | 118,1 | 159,6 | 626,7 | 6,8 0,7 20,3
8
1 Hepenn 4 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CanaT n3 KanycTbl U MOPKOBU 60 1 3 2 39 80 1 3 3 44 100 1 3 4 48
®uwbonbl U3 MUHTanA 70 31,4 |23 10,8 189,5 | 90 34,5 4,3 11,5 | 222, | 100 359 |59 15,1 | 257,1
7
Coyc MO/IOYHO-TOMATHbIN 20 0,8 1,9 2,4 299 | 20 0,8 1,9 2,4 29,9 | 20 0,8 1,9 2,4 29,9
KapTodenbHo-MopKoBHOE ntope 130 2,4 4,7 12,6 104,3 | 150 2,7 7,3 14,5 136, 180 3,1 6,5 16,7 | 141,8
4
KomnoT u3 cyxodpykToB c caxapom | 200 0,3 0,4 15,6 67,2 200 0,3 0,4 15,6 67,2 | 200 0,3 0,4 15,6 | 67,2
Xneb paHo-nweHnYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 | 50 3,0 0,4 18,3 | 88,8
NweHUYHbIN
A6/10Kk0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 85,1 120 0,4 0,3 20,2 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Bcero 375 |99 75,4 | 542,7 41,7 14,6 | 82,5 | 630, 435 (154 | 88,3 | 669,9
1




Bceeo, % 27,6 |16,4 |55,6 | 25,8 26,5 209 | 524 | 25,7 26,0 | 20,7 | 52,7 | 25%
% % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 960,9 | 0,3 54 59,7 |04 0,3 7,2 0,6 59,1 1,2 52,1
11-14 net 1372, [ 0,3 8,7 944 |05 0,4 8,8 0,8 78,0 1,4 66,9
1
15-18 net 1533, |04 8,9 99,8 |05 0,4 9,2 0,8 81,0 1,5 68,9
6
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 1221, | 149,1 | 88,6 | 291,9 | 2,6 0,2 9,9
3
11-14 net 1495, | 180,7 | 109,7 | 365,7 | 3,1 0,4 12,8
0
15-18 net 1559, | 187,0 | 114,0 | 380,8 | 3,2 0,4 13,0
4
1 Hepena 5 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CanaT BUTaMMUHHbIN(A610KO) 60 0,5 3,1 2,4 39,3 | 80 0,7 3,1 3,2 43,6 | 100 0,9 51 4,2 66,3
foBAgMHA OTBapHaA C Ty3AblK 70 19,3 2,1 1,1 116,3 | 90 22,3 2,4 1,4 135, 100 24,1 2,6 1,6 146,2
0
Co4yHM\ MaKOpOHHble n3aenmsa 130 5,8 4,5 29,0 196,2 | 150 7,0 5,6 34,6 236, 180 10,0 7,2 52,5 | 317,8
1
Kakao ¢ mon10oKom 200 7,7 4,3 12,9 122,3 | 200 7,7 4,3 12,9 122, | 200 7,7 4,3 12,9 122,3
3
Xneb paHo-nweHnYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 67,5 50 3,0 0,4 18,3 90,0 | 50 3,0 0,4 18,3 | 90,0
NWweHUYHbIN
Bcero 35,5 14,3 | 59,2 |541,6 40,7 15,8 | 70,4 | 627, 45,7 (19,6 | 89,5 |742,6
0




Bcezo, % 26,2 | 23,8 |43,7 | 25,8 26,0 22,7 |44,9 | 25,6 246 | 23,8 |48,2 | 27,5
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 173,8 | 0,0 3,2 32,8 |03 0,2 12,0 0,3 388 |21 20,5
11-14 net 227,6 | 0,0 4,2 473 |04 0,3 14,3 0,9 51,5 | 2,4 27,2
15-18 net 286,8 | 0,0 51 55,6 |04 0,3 16,1 1,0 59,8 | 2,6 31,8
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 655,4 | 43,5 | 751 |326,5 3,8 0,2 51
11-14 net 817,6 | 58,8 |94,1 |403,5 4,7 04 7,2
15-18 net 931,8 | 70,4 | 112,8 | 466,9 | 5,3 04 8,3
MpumeyaHue: Becero, % - sHEProLeHHOCTb YKa3aHa B MPOLEHTax OT CYTOYHOM KaNlopUIMHOCTH,
cofeprKaHue 6enkos, KMpPOB,
YrneBoAoB - B NPOLLEHTaX OT KaIOPMMHOCTU NpUema
NULLN
2 HepgenA
2 Hepgena 1 peHb
Bospacr 7-10 net Bo3pacr 11-14 ner Bo3pacr 15-18 net
HaumeHoBaHue 6at08a Bbixo | B, r K r Y, r KKan | Boixo | B, r K r v, r KKan | Bbixo | B, r K r v, r KKan
AT AT AT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat MoOpKOBKa C U3IOMOM 60 0,5 2,1 7,5 52,4 80 0,7 3,2 10,4 74,5 100 0,9 4,2 12,7 | 93,8
YukeHb60bI 70 18,8 | 3,0 3,8 118,6 | 90 21,5 4,2 6,4 150, | 100 240 |43 8,0 167,7
2
Coyc cMmeTaHHbIM 20 0,5 3,7 1,8 42,1 | 20 0,5 3,7 1,8 42,1 | 20 0,5 3,7 1,8 42,1
Puc paccbinyatbiit 130 3,7 6,9 39,0 234,4 | 150 4,3 7,0 45,2 262, 180 5,2 7,0 54,5 | 304,6
5




KomnoT mn3 ceexxunx a610K u 200 0,3 - 16,9 71,3 200 0,3 - 16,9 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3
M3IOMOM
Xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 30 2,2 0,3 13,8 67,5 50 3,7 0,5 22,9 112, | 50 3,7 0,5 22,9 | 112,5
5
Bcero 510 26,1 16,1 | 82,7 | 586,3 | 510 31,0 18,5 | 103,6 | 713, | 650 346 | 19,7 | 116, | 791,9
1 8
Bceeo, % 17,8 | 24,6 | 564 | 27,9 17,4 23,4 (58,1 | 29,1 17,5 | 22,4 |59,0 | 29,3
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 522,9 | 0,2 3,9 12,7 | 0,2 0,3 7,8 0,3 31,4 1,1 13
11-14 net 739,9 | 0,2 5,43 12 0,22 | 0,31 91 0,54 |39,85 1,3 13,4
15-18 net 905 0,2 4,73 14,95 10,32 | 0,31 9,94 0,55 | 41,8 1,4 15,5
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 757,3 | 165 59,4 |303,3 |3 0,8 5,6
11-14 net 897,9 | 177,0 | 72,7 |357,4|3,63 | 0,99 7,5
2 5 5
15-18 net 712,6 | 167,8 | 73,44 | 370,5 | 3,68 1,07 7,0
3 5 5
2 HepgenAa 2 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MwuT60nbl U3 roBAAMHDI 70 26,9 6,9 4,7 188,5 | 90 29,9 8,4 6,3 220, 100 30,5 9,8 8,9 245,8
4
lpeyKa paccbinyaTtas ¢ 0BoWAMM 130 3,0 2,8 24,0 140,1 | 150 3,7 4.4 30,0 182, 180 4,4 5,9 35,2 |221,4
5
Kedunp 2,5% 100 2,9 2,5 4,0 53,0 | 100 2,9 2,5 4,0 53,0 | 100 2,9 2,5 4,0 53,0
A610K0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 85,1 120 0,4 0,3 20,2 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb prKaHO-NLEHWNYHBIN 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,7 0,5 22,9 | 112, |50 3,7 0,5 22,9 | 1125
5




Bcero 450 354 | 12,8 | 66,7 |534,2 510 40,6 16,1 | 83,4 | 653, | 550 419 (19,0 | 91,2 |717,8
5
Bceeo, % 26,5 (216 |500 | 254 24,9 22,2 | 51,0 | 26,7 23,3 | 23,8 | 50,8 | 26,6
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 706,8 | 0,1 3,5 15 0,1 0,2 5 0,3 53,1 | 0,9 34,7
11-14 net 7745 | 0,1 3,6 16 0,3 0,3 6 0,5 62,9 |09 38,9
15-18 net 840,2 | 0,1 4,5 18 0,3 0,4 6,6 0,5 67,3 |0,9 42,3
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 649,9 | 157,8 | 549 |231,5|2,4 0,4 5,8
11-14 net 741,55 | 167,1 | 64,1 | 271,8 | 2,9 0,5 7,5
15-18 net 787,6 | 170,4 | 71,8 | 291,2 | 3,2 0,5 7,9
2 Hepgena 3 geHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CanaT 13 BapeHbIx 0BOLLEN 60 0,7 4 5,3 61 80 1 5 7,3 79,5 | 100 1,2 51 9 87,6
EXXMKM KypuHbIe 70 12,7 | 4,4 8,0 141,1 | 90 18,5 5,6 10,4 167, | 100 19,7 | 5,7 12,1 | 179,1
1
Coyc cmeTaHHbIM 20 0,5 3,7 1,8 42,0 |20 0,5 3,7 1,8 42,0 |20 0,5 3,7 1,8 42,0
MaKapOoHbl OTBapHbIe 130 5,7 5,7 28,7 205,4 | 150 6,6 6,0 33,1 231, 180 7,8 6,3 39,3 | 267,6
0
HanuTtok [leHcaynbik(s610K0) 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5
Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 30 2,2 0,3 13,8 67,5 50 3,7 0,5 22,9 112, | 50 3,7 0,5 22,9 112,5
5
Bcero 510 22,1 18,2 | 73,2 | 585,5 | 590 30,5 209 (91,1 | 700, | 650 33,2 | 21,4 | 100, | 757,3
6 7
Bceeo, % 15,1 | 28,0 | 50,0 | 27,9 17,4 26,8 | 52,0 | 28,6 17,5 | 25,4 |53,2 | 28,0
% % % % % % % % % % % %




ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 278.3 | 0.62 | 5.38 1453 |1 0.13 | 0.14 7.83 042 |41.65|0.66 |22.31
1
11-14 net 354.8 | 0.89 | 7.93 16.34 | 0.34 | 0.15 10.38 | 0.42 | 60.48 | 0,9 24.91
3
15-18 net 432.5 | 0.79 | 9.26 17.74 1 9.85 | 0.15 0.15 0.72 |63.43 | 153 | 2551
3
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 553.9 | 61.08 | 50.72 | 230.1 | 02.07 | 0.55 7.40
8 4
11-14 net 759.2 | 99.72 | 64.35 | 282.7 | 3.32 | 0.59 9.29
3 1
15-18 net 797.8 | 89.27 | 75.61 | 357.5 | 2.8 0.74 9.85
9 9
2 Hepena 4 paeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Manoykm M3 MOPKOBU M KanycCTbl 60 1 0 4 21 80 1 0 6 29 100 1 0 7 36
PbibHbIe KalTaHbl B coyce 70 8,9 3,9 11,1 199,1 | 90 12 4,1 13,7 213, 100 14 4,8 15,7 | 229,4
4
Mope 13 ropoxa bypak 130 13,5 3,7 23,5 192,0 | 150 15,8 4,6 27,5 | 226, | 180 19,1 | 4,8 33,4 | 267,6
3
HannToK IMMOHO ABNOYHbIN 200 0,3 0,1 15,6 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5
Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 30 2,2 0,3 13,8 67,5 50 3,7 0,5 22,9 112, | 50 3,7 0,5 22,9 112,5
5
Bcero 430 249 | 8,0 64,0 |527,1 | 490 31,8 9,3 79,7 | 620, | 530 37,1 | 10,2 |87,6 | 678,0
7
Bcezo, % 189 | 13,7 (48,6 | 25,1 20,5 13,5 | 51,4 | 25,3 21,9 | 13,5 (51,7 | 25,1
% % % % % % % % % % % %




ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 74,8 0,1 1,1 54,7 0,4 0,4 7,2 0,2 71,2 1,1 3,8
11-14 net 82,7 0,1 1,5 63,5 0,5 0,4 9,2 0,3 85,2 1,3 51
15-18 net 83,6 0,3 2,2 75,6 0,6 0,6 10,4 0,4 95,4 1,3 5,3
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 931,4 | 213,4 | 105 409,7 | 3,6 0,3 13,6
7
11-14 net 1 233,5 | 129,3 | 499,3 | 4,3 0,4 16,6
087,6
15-18 net 1 243,7 | 144,8 | 553,4 | 5 0,4 19
229,3
2 Hepena 5 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CbipHe 13 roBaAauHbI 200 15,9 6,2 12,2 253,8 | 220 17,1 7,4 13,8 310, | 250 21,0 8,0 15,2 | 366,9
9
Kakao ¢ mosokom 200 7,7 4,3 12,9 122,3 | 200 7,7 4,3 12,9 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 1223
3
A610K0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 85,1 120 0,4 0,3 20,2 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb pKaHo- 30 2,2 0,3 13,8 67,5 50 3,0 0,4 18,3 90,0 |50 3,0 0,4 18,3 | 90,0
NLWEeHUYHbIN\NLLIEHUYHbIN
Bcero 26,2 11,1 | 59,1 528,7 28,2 12,4 | 65,2 | 608, 32,1 13,0 | 66,6 | 664,3
3
Bcezo, % 19,8 18,9 | 44,7 25,2 18,5 18,3 | 42,9 | 25% 19,3 17,6 | 40,1 | 25%
% % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 386,1 | 0,1 4,3 50,8 0,2 0,3 6,2 0,4 59,0 1,3 55,6
11-14 net 390,7 | 0,1 5,2 59,4 |03 0,3 7,1 0,5 69,6 1,3 63,8




15-18 net 425,1 | 0,1 5,6 74,4 10,3 0,4 7,9 0,6 75,5 1,5 72,4
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHA, T

7-10 net 786,5 | 171,5 | 544 | 252,1 | 3,2 0,3 6,1

11-14 net 884,3 | 181,7 | 64,2 | 288,2 | 3,6 0,4 7,7

15-18 net 987,1 | 188,5 | 70,0 | 316,4 | 4,1 0,4 8,2

MNpumeyaHue: Bcero, % - aHEProL,eHHOCTb YKa3aHa B NPOL,EHTAaX OT CYTOYHOMN KaNOPUIMHOCTH,

coaepKaHue 6enKoB, }KUPOB,

YyrN1eBOAOB - B MPOLLEHTAX OT KaJIOPUMHOCTM Npruema

nULLN

3 HepgenA

3 Hepena 1 peHb

Bospacr 7-10 ner Bospacr 11-15 ner Bospacr 16-18 net
HaumeHoBaHue 6a100a Bbixo | B, r K r v, r KKan | Bbixo | B, r K r y,r KKan | Bbixo | b, r K r v, r KKan
ar ar ar

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

CanaT MOpPKOBKa C CbIpOMm 60 1,6 7,0 3,0 90,0 | 80 2,5 9,3 3,8 117, | 100 2,8 11,7 | 4,7 164,3
8

lpeyHeBan Kala Cc 0BOLWaAMMK U 200 21,6 4,2 27,9 238,4 | 220 22,6 4,3 30,5 254, | 250 24,2 4.4 35,5 | 281,8

nTuuen 4

Monoko 100 3,0 3,50 [4,5 67,0 | 100 3,0 3,50 |45 67,0 | 100 3,0 3,50 |45 67,0

A610K0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 85,1 120 0,4 0,3 20,2 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1

Xneb p>aHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,7 0,5 22,9 112, | 50 3,7 0,5 22,9 | 112,5

NWeHUYHbIN\MWEeHWNYHbIN 5

Bcero 510 28,8 | 15,3 |69,4 |548,0 | 490 32,2 17,9 | 81,9 | 636, | 620 34,1 | 204 | 878 |710,7
8

Bcezo, % 21,0 | 25,1 |50,7 | 26,1 20,2 25,3 | 51,4 | 26,0 19,2 | 25,9 (494 | 26,3

% % % % % % % % % % % %




ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr

MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 590,0 | 0,1 4,5 58,2 0,2 0,3 15,3 0,7 58,8 | 0,4 45,2
11-14 net 619,0 | 0,1 4,8 68,0 |03 0,3 16,6 0,8 785 |04 54,0
15-18 net 882,0 | 0,3 51 699 |04 0,3 17,6 0,9 79,3 |04 54,4
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble

mr mr mr mr BOJIOKHa, T

7-10 net 991,8 | 176,8 | 66,0 | 349,3 | 2,2 0,7 6,9
11-14 net 1039, | 185,7 | 74,3 | 381,7 | 2,4 0,8 8,3

6
15-18 net 1207, | 193,9 | 81,7 | 411,2 | 2,6 0,8 9,3

2
3 Hepena 2 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
JleHuBble ronybubl c roBsaANHOM 200 45,1 5,7 23,3 324,9 | 220 48,5 7,1 26,3 363, | 250 59,8 8,4 28,0 | 426,8

1
Coyc cmeTaHHbIN 20 0,5 3,7 1,8 42,0 20 0,5 3,7 1,8 42,0 | 20 0,5 3,7 1,8 42,0
MograpHUpoOBKa — 3e/1eHbll 30 1,6 0,1 4,1 23,1 |30 1,6 0,1 4,1 23,1 |30 1,6 0,1 4,1 23,1
ropowek
KomnoT 13 ceexux 1610k 200 0,3 0,4 15,6 68,5 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3
Xneb p»KkaHo- 30 2,2 0,3 13,8 67,5 | 50 3,7 0,5 22,9 112, | 50 3,7 0,5 22,9 | 1125
NLWeHNYHbI\NLWEHUYHbINA 5
Bcero 480 49,7 | 10,2 | 58,6 | 526,0 | 520 54,6 114 | 72,0 | 612, | 550 65,9 | 12,7 | 73,7 | 675,7
0
Bcezo, % 37,8 | 17,5 | 44,5 25,0 35,7 16,8 | 47,0 | 25,0 39,0 | 16,9 (43,6 | 25,0
% % % % % % % % % % % %

ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr

MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 255,7 | 0,1 2,3 104 0,1 0,3 5,4 0,3 54,5 1,2 46,5
11-14 net 297 0,1 2,9 134,6 | 0,2 0,3 6,8 0,5 67,5 1,4 59,5




15-18 net 432,8 | 0,1 3,4 158,2 | 0,3 0,4 10,8 0,9 67,5 |22 43,8
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 749,6 | 188,6 | 52,8 | 247,1 | 2,7 0,3 6,2
11-14 net 901 210,9 | 65,8 |302,1 3,4 0,4 8,3
15-18 net 1101, | 2204 | 77,1 |372,3 | 3,7 0,5 9,1
7
3 HepenAa 3 geHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat 13 6esiokayaHHOM KanycTbli ¢ | 60 0,5 3,1 4,2 46,7 80 0,7 4,1 5,7 62,8 | 100 0,8 5,1 7,0 77,6
AbnoKamu
KypuHaa rpyaka c osowamm 70 17,1 2,3 1,2 162,3 | 90 18,1 2,6 1,3 196, 100 18,2 2,8 2,3 208,8
3
MaKapOoHbl OTBapHbIe 130 5,7 5,7 28,7 205,4 | 150 6,6 6,0 33,1 231, 180 7,8 6,3 39,3 | 267,6
0
HannToK 13 WMNOBHMKA 200 1,2 0,2 8,2 42,8 200 1,2 0,2 8,2 42,8 | 200 1,2 0,2 8,2 42,8
Xneb p>aHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,0 0,4 18,3 | 90,0 |50 3,0 0,4 18,3 | 90,0
NWeHUYHbIN\MWEeHNYHbIN
Bcero 26,7 | 11,6 |56,1 | 524,7 29,6 13,3 | 66,6 | 622, 31,0 | 14,8 | 75,2 | 686,9
9
Bcezo, % 20,3 (199 |42,8 | 25,0 19,0 19,2 428 | 254 18,1 | 19,4 (43,8 | 25,4
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 943,9 | 0,6 5,6 67,5 | 0,2 0,4 14,5 0,6 67,2 1,2 370,6
11-14 net 1030, | 0,7 6,6 829 |03 0,4 15,8 0,7 80,2 1,2 380,1
1
15-18 net 1112, | 0,8 7,6 91,9 |03 0,4 16,1 0,7 86,2 1,3 386,0
4
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuuiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T




7-10 net 904,7 | 268,8 | 97,8 | 4439 | 2,3 0,7 6,9
11-14 net 1028, | 284,4 | 109,7 | 493,9 | 2,7 0,9 9,0
9
15-18 net 1081, | 291,6 | 113,6 | 509,1 | 2,9 1,0 9,8
4
3 Hepena 4 paeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
TedTenu pbibHble 70 49,6 | 3,5 9,8 269,1 | 90 50,9 3,7 9,9 276, | 100 52,9 | 5,7 13,3 | 316,1
5
Coyc MOJIOYHO-TOMATHbIM 20 0,8 1,9 2,4 29,7 | 20 0,8 1,9 2,4 29,7 | 20 0,8 1,9 2,4 29,7
KapTodenbHo-MmopKoBHOE niope 130 2,4 4,7 12,6 104,3 | 150 2,7 7,3 14,5 136, | 180 3,1 6,5 16,7 | 141,8
4
MoarapHUpPOBKA — 3e/1eHbIN 30 1,6 0,1 4,1 23,1 |30 1,6 0,1 4,1 23,1 |30 1,6 0,1 4,1 23,1
ropoLek
Hanutok [eHcaynbik (1610K0) 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 34,1 | 200 0,1 0,1 8,2 46,2
Xneb p>KaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,7 0,5 229 | 112, |50 3,7 0,5 22,9 | 1125
NWeHUYHbIN\MWEeHNYHbIN 5
Bcero 480 56,6 | 10,6 |50,9 |527,8 | 540 59,7 13,6 | 62,0 | 612, | 580 62,1 (14,8 |67,6 | 669,4
3
Bcezo, % 429 18,1 |385 | 25,1 39,0 20,0 | 40,5 | 25,0 37,1 | 199 (404 | 25%
% % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKrF MKr
7-10 net 572, 1,12 2,46 | 16,94 |1 0,31 | 0,32 6,14 0,32 | 58,2 1,95 | 24,64
56
11-14 net 724,8 | 1,22 | 3,66 |19,64 | 0,41 | 0,42 8,34 0,52 | 70,5 1,95 | 26,14
6
15-18 net 734,8 | 1,32 | 3,66 |2044 0,41 |042 8,84 0,52 | 75,5 1,95 | 26,34
6
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T




7-10 net 1093, | 170,8 | 89,8 | 259,4 | 2,78 | 0,65 6,83
1 2 2
11-14 net 1131, | 175,0 | 99,5 | 374,7 | 3,08 | 0,75 8,43
6 2 2
15-18 net 1191, | 185,0 | 99,5 | 394,7 | 3,08 | 0,75 8,53
6 2 2
3 Hepena 5 peHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
HaH canma 200 11,1 8,0 40,3 257,6 | 220 12,7 16,8 | 41,1 | 315, | 250 13,7 12,2 | 51,1 | 367,7
3
Kakao ¢ mosiokom 200 7,7 4,3 12,9 122,3 | 200 7,7 4,3 12,9 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 122,3
3
A6/10k0/ GPYKT MO Ce30HY 120 0,4 0,3 20,2 85,1 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb p>kaHo- 30 2,2 0,3 13,8 67,5 | 50 3,0 0,4 18,3 | 90,0 |50 3,0 0,4 18,3 | 90,0
NWeHNYHbIN\MWEeHNYHbIN
Bcero 214 |129 |87,2 |5325 23,8 21,8 |92,5 | 612, 248 | 17,2 | 102, | 665,1
7 5
Bceeo, % 16,1 | 21,8 | 65,5 25,4 15,5 32,0 | 60,4 | 25,0 149 | 23,3 |[61,6 | 25%
% % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 205,6 | 0,1 4,1 51 0,2 0,6 6,0 0,2 50,0 1,5 14,3
11-14 net 267,7 | 0,1 6,5 7,2 0,3 0,6 8,0 0,4 66,2 1,8 21,4
15-18 net 295,0 | 0,1 6,6 7,8 0,4 0,6 8,4 0,4 69,5 1,9 23,9
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuuiesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 961,1 | 356,1 | 94,1 | 400,5 | 4,9 0,4 4,6
11-14 net 1125, | 365,0 | 107,9 | 463,2 | 5,9 0,5 6,9
9
15-18 net 1164, | 367,4 | 110,3 | 473,6 | 6,0 0,5 7,2




MpumeyaHue: Becero, % - 3HEProueHHOCTb YKa3aHa B NPOLUEHTax OT CYTOYHOM KaJIOPUIMHOCTH,
coaepKaHue 6enKoB, }KUPOB,
YrneBoAoB - B NPOLLEHTaX OT Ka/IOPMMHOCTU Npuema
nuLm
4 Hepens
4 Hepena 1 aeHb
Bospacrt 7-10 net Bospacr 11-14 ner Bospacr 15-18 netr
HaunmeHoBaHue 6a100a Boixo | B, r K r Y, r KKan | Boixo | b, r K r v, r KKan | Bbixo | B, r K r v, r KKan
AI r AI r AI r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat 13 KanycTbl 6enokoyaHHon ¢ | 60 2,0 4,2 4,1 63,5 80 2,5 4,2 5,3 71,1 | 100 3,2 5,3 6,6 89,3
$aconbio ¥ MOPKOBbLIO
MacTa 60/10HBE3 U3 NTULLDI 200 24,5 | 5,5 45,3 | 335,6 | 220 27,1 6,7 489 | 372, | 250 31,1 | 7,6 55,3 | 422,0
3
Yait Kapkage 200 0,0 0,0 3,0 12,0 | 200 0,0 0,0 3,0 12,0 | 200 0,0 0,0 3,0 12,0
A610K0/ GPYKT NO ce3oHy 120 04 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1
Xneb pKaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,7 0,5 229 | 112, |50 3,7 0,5 22,9 | 112,5
NWEeHUYHbIN\NLLIEHUYHbIN 5
Bcero 610 29,1 | 10,3 |86,4 |563,7|590 33,7 11,7 | 100,3 | 653, | 720 384 |13,7 |108, | 720,9
0 0
Bcezo, % 206 | 16,4 |61,3 | 26,8 20,6 16,1 | 61,4 | 26,7 21,3 (17,1 | 59,9 | 26,7
% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKrF MKr
7-10 net 352,7 | 0,2 6,9 40,3 | 0,2 0,3 13,3 0,4 61 0,7 26,6
11-14 net 401,2 | 0,2 6,6 539 |04 0,3 15,2 0,5 729 |0,7 32
15-18 net 498,4 | 0,2 9,3 61,7 |04 0,3 17,2 0,6 82,1 | 0,7 35,5
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuuiesble
mr mr mr mr BOJIOKHA, T




7-10 net 175 407,5 | 79,5 |928,9 | 3,8 0,6 9,6
11-14 net 191,1 | 469,7 | 93,7 1 4,3 0,8 10,7
066,3
15-18 net 203,3 | 516,3 | 1045 |1 4,8 0,9 12,2
207,4
4 HepenAa 2 paeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Mut6onbl 70 15,9 |5,0 3,7 123,4 | 90 18,3 6,4 6,3 156, | 100 20,5 6,8 7,9 174,8
0
IpeyKa paccbinyaTtas ¢ oBowamm 130 3,0 2,8 24,0 260,1 | 150 3,7 4,4 30,0 | 269, | 180 4,4 5,9 35,2 | 3119
5
KomnoT u3 ceerkmx A610K ¢ 200 0,3 0,4 15,6 69,5 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3 | 200 0,3 - 16,9 | 71,3
MU3IOMOM
Xneb p>KaHo- 30 2,2 0,3 13,8 67,5 |50 3,7 0,5 22,9 112, | 50 3,7 0,5 229 | 112,5
NWEeHMUYHbIN\NLLEHUYHbIN 5
Bcero 430 21,4 | 8,5 57,1 520,5 | 490 26,0 11,3 | 76,1 | 609, | 530 28,9 | 13,2 | 829 | 6705
3
Bcezo, % 16,4 | 14,7 | 43,9 | 25% 17,1 16,7 | 50,0 | 25% 17,2 | 17,7 | 49,5 | 25%
% % % % % % % % %
ButamuHbli A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKr
7-10 net 706,8 | 0,1 4,7 16,4 | 0,2 0,2 6 04 629 |09 34,7
11-14 net 7745 | 0,1 3,6 16 0,3 0,3 6 0,5 63,5 |09 38,9
15-18 net 840,2 | 0,1 4,5 18 0,3 0,4 6,6 0,5 67,3 |09 42,3
MuHepanbl K, mr | Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 167,1 | 272 67 7415 | 2,9 0,5 7,5
11-14 net 169,4 | 282,9 | 68,1 | 733,129 0,5 8,0
15-18 net 170,4 | 291,2 | 72,8 | 787,7 | 3,2 0,6 8,2




4 Hepena 3 aeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Canat MOpPKOBKa C CbIpOM 60 1,6 7,0 3,0 80,0 | 80 2,5 9,3 3,8 107, | 100 2,8 11,7 | 4,7 134,3
8
Pary osowHoe 130 1,5 2,7 8,3 65,4 | 150 1,8 3,2 9,6 75,5 | 180 2,1 3,8 11,5 | 90,6
EXXMKKM KypUHble 70 12,7 | 4,4 8,0 211,1 | 90 18,5 5,6 10,4 | 227, | 100 19,7 | 5,7 12,1 | 239,1
1
Coyc cmeTaHHbIN 20 0,5 3,7 1,8 42,1 20 0,5 3,7 1,8 42,1 | 20 0,5 3,7 1,8 42,1
Hanutok [leHcaynbik(a610KK) 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5
Xneb paHo-nweHnYHbIN/ 30 2,2 0,3 13,8 67,5 50 3,0 0,4 18,3 90,0 | 50 3,0 0,4 18,3 | 90,0
NWeHUYHbIN
Bcero 18,8 18,2 | 50,5 534,6 26,6 22,3 | 59,5 | 611, 284 | 254 |64,0 | 664,6
0
Bcezo, % 14,0 |30,7 |378 | 25,5 17,4 32,9 (38,9 | 25% 17,1 | 34,4 |38,5 | 25%
% % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKr MKrF
7-10 net 1 0,2 8,6 61,7 |0,2 0,1 11,4 0,6 534 |03 370,7
336,7
11-14 net 1 0,2 9,4 64,5 |05 0,4 17,1 0,8 70,8 | 0,5 350,9
611,5
15-18 net 1 0,3 10,5 | 73,6 |05 0,3 18,9 1 78,8 | 0,5 356,6
647,1
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHa, T
7-10 net 217,2 | 360,8 | 99,9 |953,4 | 2,7 0,7 9,3
9
11-14 net 257,6 | 475,8 | 123,8 | 1 3,4 0,8 12,2
203,1
15-18 net 273,7 | 503,8 | 129 1 3,5 0,8 12,8




4 Hepena 4 peHb

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

PbI6HblE MaNOYKM 3aNeYEHHble 70 10,5 2,9 5,5 103,4 | 90 12,5 3,8 6,5 115, | 100 15,6 | 4,2 7,8 137,4
4

Coyc MOJIOYHO-TOMATHbI 20 0,8 1,9 2,4 29,7 | 20 0,8 1,9 2,4 29,7 | 20 0,8 1,9 2,4 29,7

KapTodenbHo-MOpKoBHOE Mtope 130 2,4 4,7 12,6 104,3 | 150 2,7 7,3 14,5 136, 180 3,1 6,5 16,7 | 141,8
4

Kakao ¢ monokom 200 7,7 4,3 12,9 122,3 | 200 7,7 4,3 12,9 | 122, | 200 7,7 4,3 12,9 | 122,3
3

A610K0/ GPYKT N0 ce30Hy 120 0,4 0,3 20,2 85,1 120 0,4 0,3 20,2 85,1 | 120 0,4 0,3 20,2 | 85,1

Xneb p>kaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,7 0,5 22,9 | 112, |50 3,7 0,5 22,9 | 1125

NWeHNYHbIN\MWEeHNYHbIN 5

Bcero 570 240 | 144 |67,4 |512,3 | 630 27,8 18,1 | 79,4 | 601, | 670 31,3 (17,7 | 82,9 | 628,8
4

Bcezo, % 18,7 | 253 |526 |244 18,5 27,1 | 52,8 | 245 19,9 | 25,3 | 52,7 | 23,3

% % % % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKrF MKr

7-10 net 512 04 2,3 135 |03 0,3 6 0,3 383 |11 23,3

11-14 net 647 0,4 2,6 15,1 | 0,3 0,3 7,5 0,3 45 1,2 24,6

15-18 net 660,1 | 0,6 2,8 158 |0,3 0,4 7,7 0,5 51,2 | 1,4 24,7

MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwiesble

mr mr mr mr BOJIOKHA, T

7-10 net 119,2 | 246,5 | 66,9 |837,4 | 1,9 0,6 5,4

11-14 net 141,9 | 295,5 | 81,7 | 966,4 | 2,2 0,8 7

15-18 net 155,1 | 325,7 | 86,9 | 1014, | 2,3 0,8 9,83

7

4 Hepena 5 peHb

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16

CanaT n3 KanycTbl U MOPKOBU 60 0,7 3,1 2,2 39,4 80 1,0 3,2 2,8 43,7 | 100 1,2 3,2 3,6 99,8




MnoB 13 roBaAMHbI 200 216 |6,1 37,0 | 346,4 | 220 24,8 6,3 41,1 | 378, | 250 27,8 | 8,4 45,5 | 399,9
3
HaMNUTOK IMMOHO ABGOYHbIN 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5 | 200 0,3 0,1 15,6 | 68,5
Xneb p>KaHo- 30 2,2 0,3 13,8 | 67,5 |50 3,7 0,5 22,9 | 112, |50 3,7 0,5 22,9 | 1125
NWeHNYHbIN\MWEeHNYHbIN 5
Bcero 490 248 | 9,6 68,6 | 521,8 | 550 29,8 10,1 | 82,4 | 603, | 600 33,0 (12,2 | 87,6 | 680,7
0
Bcezo, % 19,0 | 16,6 |52,6 | 25% 19,8 15,1 | 54,7 | 25% 19,4 | 16,1 | 51,5 | 25,2
% % % % % % % % % %
ButamuHbl A, D, E, mr | K, B1, B2, mr | B3, B6, B9, B12, | C, mr
MKr MKr MKr mr mr mr MKrF MKF
7-10 net 344,7 |1 0,4 3,3 15,3 | 0,2 0,1 5,5 0,3 20 1,7 25,1
11-14 net 414 04 3,3 204 |04 0,3 7 0,4 353 |21 27,7
15-18 net 531,5 | 0,5 3,3 146,8 | 2,4 2,4 2,4 2,4 46,9 |24 29,3
MuHepanbl K, mr Ca, Mg, P, mr | Fe, Na, nuwesble
mr mr mr mr BOJIOKHA, T
7-10 net 60,6 264,8 | 60,5 | 645,9 | 6,8 0,6 7,9
11-14 net 72,2 308,1 | 72,1 | 737 7,2 0,8 9,6
15-18 net 75,1 345,2 | 75,1 | 866,8 | 8,9 0,8 10

MpumeyaHue: Beero, % - 3HEProL,eHHOCTb YKa3aHa B MPOLEHTa

cofeprkaHne 6enkos, KMpPoB.,

X OT CYTOYHOM Ka/JIOPUNHOCTH,

yrnesoAoB - B NPOLEHTaxX OT KaJlopPUMHOCTU Nprema

NULLM




TexHonoz2u4yeckaa kapma Ne 1
HaumeHosaHue 671100 Kakao ¢ mosokom ‘ I
HaumeHosaHue 3aknadkKa e 2p. 3aknadka npodykmos Ke. Hemmo
cbipbA Ha 1 nopyutro
b6pymmo Hemmo Hal0 | Ha20 | Ha30 | Ha40 | Ha50 | Ha60 | Ha70 Ha 80 Ha 100
Kakao-nopowok 7 7 0,04 0,08 0,12 0,16 0,2 0,24 0,28 0,32 0,4
Boda 100 100 1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7 8,8 11
Caxap 3 3 0,2 04 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 2
Mook 180 180 1 2 3 4 5 6 7 8 10
o
Bobixod 1\200
Kpamkasa mexHono2ua:Kakao-nopowox cMewusarom ¢ caxapom,006aeasatom Hebosbuioe Koaudyecmaeo Kunamka ( 100
mn)
u pacmuparom 8 00HOPOOHYH MAcCCy,3ameM MpuU HerpepbIBHOM MOMEWUBAHUU 8/1UBAKOM 20pAYee MOSIOKO,
ocmanbHOU KUNAMOoK U 00800AmM 00 KUMeHUs.
HaumeHosaHue 3aKknadKa e ap. 3aknadka npodykmos Ke. Hemmo
cbipbA Ha 1 nopyutro
6pymmo | Hemmo | Ha 10 Ha 20 Ha 30 Ha 40 Ha 50 Ha 60 Ha 70 Ha 80 Ha 100
Yali 3asapka 01 0,1 1,08 2,16 3,24 4,32 5,4 6,48 7,56 8,64 10,8
Boda 108 108 1,08 2,16 3,24 4,32 5,4 6,48 7,56 8,64 10,8




Yali 3a8apka 50 50 05 1 15 2 2,5 3 35

Boda 150 150 1,5 3 4,5 6 7,5 9 10,5
Caxap 3 15 0,15 03 0,45 0,6 0,75 0,9 1,05
Bbixod 1/200

Kpamkasa mexHonoausa:Yali 3asapusarom 8 ¢papgoposom valiHuke.YaliHuk ononackusarom 2opsyveli 6000l

Hacelnarom yal Ha OI'IdeEﬂEHHOG Konu4ecmeo I'IO,DL{UU,3CI/7U60i0m KUIMAMKOM TpumepHo Ha 1/3 obvema yaliHuKa,

Hacmausarom 5-10 MUH,HAGKpbIe CGﬂd)E’mKOﬁ,I'IOCﬂe Yyez20 00aUBAHOM KUMAMKOM.

3eneHslli Kupnu4Hell Yali neped 3asapusaHUeEM
usmesnoyarom.

Kunamume 3060p€HHbIU yali unu 0numesnsbHO XpaHUmeo eeco Ha raume Hesb3A,m.K. 6KyC U apomam 4asa yxydwaromcn.

He cnedyem cmewusame cyxol Yyali ¢ 3a8apeHHbIM. ‘

Ha nopyuto yas (200 ma) pacxodytom 50 ma 3a8apKU,YmMO PABHOUEHHO 2 2 CYyX020 Yas.

B cmakaH unu 4awkKy Haausarom 3a8apKy 4as u 0oausarom Kunamrkom.Caxap,eapeHse,0xcem,Mmeo,nosuodsao nooarom

omadesnbHO Ha po3emke ( 1o 3 KosIoHKe AoMycKaemcs KAacme Caxap 8 CMAKaH ¢ 3a8apkoli).

| | | |

HaumeHosaHue 61100 YukeHb60sbI
HaumeHosaHue 3aKknadka npodykmos
7-10 ner 11-15 ner 16-18 netr
bpymmo | Hemmo | 6pymmo | Hemmo | 6pymmo | Hemmo
dune Kypuubl 80 75 90 85 100 90
NweHUYHbIN XNeb 7 7 12 12 15,0 15,0
AALO KypUHoe 5 5 5 5 5,0 5,0
NYK penyaTbin 7 5 12 10 15 12,0
MacCno pacTuTenbHoe 2,0 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0




MoampoBaHHas cosb 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Bbix00: 70 90 100

TexHonoz2ua npuzomoeneHuA:MAco Hape3arom H KYyCOYKU U NporycKkarom yepes MFICOpy6Ky emMecme C BHympeHum

HUpom.N3mesibyeHoe MACO COeOUHAOM C 3aMOYEHHbIM Xae60oM,Kkaadym crieyuu u nepemewiusarom.liponyckaom vyepes

MACOpYy6Ky u 8bibusarom.[0Mo8yro KomaemHyH MAccy MopUUOHUPYIOM,MaHUPYOM 8 CyXapax,hopmyrom Komsaemeol U 06

mapusarom ¢ 08yx CMOpPOH U 00800M 00 20MOBHOCMU 8 HAPOYHOM LWKAY. ‘

HaumeHosaHue 671100 ®duwbonebi
HaumeHosaHue 3aknadKa npodykmos
7-10 netr 11-15 ner 16-18 ner

bpymmo | Hemmo | 6pymmo | Hemmo | 6pymmo | Hemmo

dnne MnHTan 76 57 86 71 105 90
xN1e6 NWeHUYHbIA U3 Mykn | 5 5 8 8 10 10
BbICLLEro copTa

MOJIOKO 8 8 10 10 15 15
ANUO 8 8 8 8 10 10
Macno cIMBOYHOE 3 3 3 3 3 3
MyKa 3 3 3
noAnpoBaHHan cosb 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2
Bbix00: 70 90 100

TexHon02uA npuzomosaeHua:Pune HaAPe3arm H KyCoYKU U NponycKkaom yepes MacopybKy emecme ¢ 8HympeHUM

Hupom.N3mesnbyeHoe MACO COeOUHSAoM C 3aMOYEHHbIM xne60/v|,/madym crnieyuu u nepemewusarom.lIponyckarom yepe3s

MACopybKy u ebibusarom.[0mogyo KomsaemHyH MAccy MoPUUOHUPYOM,aHUPYom 8 Cyxapsax,hopmyrom Komsaemsi u 06




Hapusarom ¢ 08yx CMopoH u 00800M 00 20MOBHOCMU 8 HAPOYHOM WKAY.

HaumeHosaHue 671100 Pazy u3 osouweli
HaumeHosaHue 3aknadKa npodykmos
7-10 ner 11-15 ner 16-18 ner
6bpymmo | Hemmo | 6pymmo | Hemmo | 6pymmo | Hemmo
KapTodenb 78,0 48,0 91,0 65,0 109,0 68,0
Kanycta 6enokoyaHHas 54,0 39,0 63,0 45,0 63,0 54,0
MOPKOBb 52,0 41,0 62,0 47,0 72,0 57,0
NYK penyaTbii 13 5 15 6 18 6
Mac/10 pacTuTesibHoe 3 3 5 5 5 5
MoaupoBaHHas cosb 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
Bbix00: 130 150 180

TexHon02uA NPU20MOBAEHUA:

HapesaHHble 40oNbKaMM UK KyBuKamm KapTodesib U MOPKOBb C/Ierka 3aneKatoT B
*KapoyHOM WKady, KanycTy Hape3atoT KBagpaTUKamM U NPUMNYCKatOT 40 NOJYrOTOBHOCTM.

KapTodenb 1 oBoWM COeaMHAOT € coycom U TywaT 10-15 MuH, A06aBAAIOT NPUNYLLEHHbIN
penyaTblit NyK, TbIKBY UM Kabauku 1 Tywar ele 15 MuH. Mpu oTNycKe NnoansatoT
NPOKMNAYEHHbBIM C/IMBOYHbIM MAC/IOM, MOXHO NOCbINaTb 3e/1eHbIO.




